L’Associacio de Dones per la Igualtat Ermessenda de Santa Cristina d’Aro organitza:

Xerrada sobre “Al-lergies i intolerancies alimentaries”

Al-lergens

mes comuns

A carrec d’Anna Bofill, infermera experta en al-lergies alimentaries amb
Postgraus en dietetica i nutricid i en Trastorns de Conducta Alimentaria
(TCA) per la Universitat Blanquerna.

Cada dia s6n més les persones diagnosticades d’al-lergiques o intolerants
a algun aliment i, a vegades, arribar a un diagnostic és un procés lent. En
aquesta xerrada, I’Anna ens explicara les diferéncies entre al-lergies i
intolerancies alimentaries, quines substancies les desencadenen i quins
son els seus simptomes i el seu tractament.

Dia/hora: divendres, 21 d’abril a les 19:00h
Lloc: Sala d’Exposicions de la Caixa de Santa Cristina d’Aro

Inscripciod a: associacioermessenda@gmail.com o 667 98 00 85

Activitat gratuita i oberta a tothom, pero cal inscriure-s'hi perquée I'aforament
és limitat. Es respectara I'ordre d’inscripcio.
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