HISTORIES DE DONES SINGULARS.
AVUIL: DOLORS ALEU i RIERA

Dolors Aleu i Riera
(Barcelona, 1857 - Barcelona, 1913) // Metgessa, especialitzada en
ginecologia i pediatria

Dolors Aleu i Riera (Barcelona, 1857 — Barcelona, 1913) fou una metgessa catalana.
Especialitzada en ginecologia i pediatria, fou la primera dona llicenciada en medicina de I'Estat
espanyol i la segona que va assolir el titol de doctora.

Va néixer el 7 d'abril de 1857, filla de Joan Aleu i Vendrell, de Cornudella de Montsant, i
d'Eulalia Riera i Planas, de Sant Marti de Provencals. Acaba el batxillerat el juliol de 1874 i el
setembre del mateix any ingressa a la Facultat de Medicina. Sempre va tenir el suport del seu
pare, que era un politic influent, i i pagava dos escortes perquée |I'acompanyessin a classe.
Acaba els estudis el 1879, pero no tingué permis per fer I'examen de llicenciatura fins 'abril de
1882, i finalment s'examina a Madrid el juny d'aquell any. Aprova amb excel-lent i fou la
primera dona llicenciada de I'Estat espanyol. Es doctora a Madrid I'octubre de 1882, quatre
dies després que ho fes Martina Castells i Ballespi. Publica la tesi doctoral titulada “De la
necesidad de encaminar por una nueva senda la educacion higiénico-moral de la mujer” (1883).
S'especialitza en ginecologia i medicina infantil.

La tesi estava precedida d’una carta del Dr. Joan Giné i Partagas, en la qué remarcava ser
testimoni de I'aptitud natural de la dona pels estudis teorics i practics de la carrera medica. A
la seva tesi assenyalava que les diferencies entre nenes i nens responien a les diferencies en
I"’educacid, i que s’hauria de procurar que «los colegios para sefioritas estén a nivel de los
mejores que hay para sefioritos».
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Entre les tres primeres dones que estudiaren medicina a Espanya també hi figura Elena
Maseras, pero Unicament Dolors Aleu va exercir la professido amb consulta propia a Barcelona
durant vint-i-cinc anys. Martina Castells mori prematurament abans de poder exercir i Elena
Maseras es dedica a I'ensenyament.

El 1883 es va casar amb Camil Cuyds Marti, barceloni de familia burgesa i de professio agent
de borsa. Van tenir dos fills, Joan i Camil. El més gran, Joan, va estudiar enginyeria industrial i
el petit, Camil, va estudiar medicina.

Aleu porta una vida professional molt activa durant 25 anys a les dues consultes que va obrir
a Barcelona, de pediatria i ginecologia. Va ser professora d'higiene doméstica a I'Academia de
Ciencias, Artes y Oficios para la Mujer, fundada el 1885. En va ser cofundadora amb la
concertista d'ideologia lliberal Clotilde Cerda i Bosch, filla del famds arquitecte d’ldelfons
Cerda i coneguda artisticament com a Esmeralda Cervantes.

Va obtenir una amplia acceptacié entre tots els sectors socials, i comptava entre les seves
pacients femenines des de membres de la burgesia, passant per artistes, dones acollides en
institucions benefiques i infants de la Casa de la Caritat de Barcelona. En els inicis de la seva
professid va escriure en una ocasid: «En els pocs mesos que porto de practica, he visitat
malaltes que feia més de 6 anys que tenien una dolenca, i que em van declarar que haurien
deixat que en passessin molts més, si no haguessin tingut ocasié de consultar amb una
senyora».

Va ser autora de textos de caracter divulgatiu, orientats a millorar la qualitat de vida de les
dones, especialment en |'ambit de la maternitat, com ara “Consejos a una madre sobre el
régimen, limpieza, vestidos, suefio, ejercicio y entretenimiento de los nifios”. Advoca perque
s'abandonés la cotilla, que oprimia el torax i afinava la cintura de les dones, perqueé dificultava
la circulacid sanguinia i provocava desmais: «La prenda que mas dafio causa al cuerpo de la
mujer es el corsé. Se lleva muy apretado, para aumentar la delgadez del cuerpo. Como si lo
delgado fuese equivalente de lo hermoso!».

El seu fill Camil va estudiar medicina, pero va morir de tuberculosi als vint-i-tres anys a
I"'Hospital Clinic, on havia comencat a exercir com a internista. Després d'aquest fet, Dolors
Aleu no va tornar a passar consulta i es va tancar a la torre del barri de la Salut on residia. Va
morir dos anys després, el 18 de febrer de 1913. La familia creu que no va superar la pena de
la mort del seu fill. Al seu enterrament van assistir personalitats de I'época i els nens i les nenes
de la Casa de la Caritat als qui durant tants anys havia ates de forma gratuita.

El 8 de marg de 2017, Dia Internacional de les Dones, s'estrena a la Sala Malda el muntatge
Barbes de balena. O de qué estan fetes les cotilles, d'Anna Maria Ricart, basada en la biografia
de Dolors Aleu. La protagonista era interpretada per Nuria Cuyas, rebesnéta real de la
metgessa.



Dolors Aleu és recordada en el nom del "Centre Sociosanitari Putget Dolors Aleu", de
Barcelona. La Universitat de Barcelona dona el nom de Dolors Aleu a una aula de la Facultat
de Medicina i Ciencies de la Salut, a una aula d'estudi en grup del CRAI Biblioteca del Campus
Clinic i a una residencia universitaria a la Zona Universitaria. Alguns carrers, places i jardins
arreu de Catalunya (Barcelona, Lleida, Terrassa, I'Hospitalet de Llobregat, Palafrugell) porten
el seu nom, en memoria seva.
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