
 

ENQUESTA DE VALORACIÓ I PROPOSTES D'ERMESSENDA 

La Junta Directiva d’Ermessenda volem conèixer la teva opinió sobre el funcionament de 

l’associació, les activitats que organitzem i les possibles millores de futur. La teva opinió ens 

ajudarà a continuar creixent i millorant.  

Aquesta enquesta és anònima, llevat que vulguis identificar-te voluntàriament. Les 

respostes seran tractades de manera confidencial i serviran per orientar les futures activitats 

i actuacions de l’associació. 

Temps aproximat de resposta: 10 minuts. 

 

ESCALA DE VALORACIÓ 

1 = Molt insatisfet/a      

2 = Insatisfet/a       

3 = Correcte / Acceptable 

4 = Satisfet/a                  

5 = Molt satisfet/a 

 

Dades personals (opcional) 

□ Prefereixo respondre de manera anònima 

Nom i cognoms: ______________________________________________ 

Telèfon: _____________________________________________________ 

 

Participació 

Amb quina freqüència participes en activitats d'Ermessenda? 

□ Molt sovint   □ Sovint   □ De tant en tant   □ Poques vegades   □ Encara no he participat 

gaire 



1. Valoració general d'Ermessenda 

Aspecte 1 2 3 4 5 
Funcionament general 
de l'associació 

□ □ □ □ □ 

Qualitat de les activitats □ □ □ □ □ 
Diversitat de l'oferta 
d'activitats 

□ □ □ □ □ 

Organització de les 
activitats 

□ □ □ □ □ 

Atenció i disponibilitat 
de la Junta 

□ □ □ □ □ 

Ambient i convivència 
entre les persones 
associades 

□ □ □ □ □ 

Comentaris: 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

2. Activitats recurrents 
(només cal valorar aquelles activitats que coneguis o en que hagis participat) 

Aspecte 1 2 3 4 5 
Ioga terapèutic □ □ □ □ □ 
Hatha ioga □ □ □ □ □ 
Mindfulness □ □ □ □ □ 
Llegim □ □ □ □ □ 
Sardanes □ □ □ □ □ 
Mitja i ganxet □ □ □ □ □ 
Restauració □ □ □ □ □ 
Multisensorials □ □ □ □ □ 
Gestió 
d'emocions 

□ □ □ □ □ 

Senderisme □ □ □ □ □ 
Marxa nòrdica □ □ □ □ □ 
Els Encants □ □ □ □ □ 

Comentaris: 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 



3. Activitats puntuals 

Aspecte 1 2 3 4 5 
Xerrades i 
conferències 

□ □ □ □ □ 

Sortides 
culturals i 
lúdiques 

□ □ □ □ □ 

Teatre, 
òpera i 
dansa 

□ □ □ □ □ 

Actes 
solidaris i 
benèfics 

□ □ □ □ □ 

Comentaris: 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

4. Comunicació i informació 

Aspecte 1 2 3 4 5 
Informació 
rebuda 
sobre les 
activitats 

□ □ □ □ □ 

Antelació 
amb què 
s'informa 

□ □ □ □ □ 

Claredat 
dels 
missatges 

□ □ □ □ □ 

Facilitat per 
trobar la 
informació 

□ □ □ □ □ 

Comentaris: 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

 



5. Inscripcions i pagaments 

Aspecte 1 2 3 4 5 
Sistema de 
compra de 
tiquets 
(CodeTickets) 

□ □ □ □ □ 

Reserva de 
places en 
activitats 
gratuïtes 

□ □ □ □ □ 

Sistema de 
domiciliació 
bancària 

□ □ □ □ □ 

Comentaris: 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

6. Missió i valors d'Ermessenda 

Aspecte 1 2 3 4 5 
Igualtat entre 
dones i homes 

□ □ □ □ □ 

Empoderament 
de les dones 

□ □ □ □ □ 

Cultura □ □ □ □ □ 
Salut i benestar □ □ □ □ □ 
Medi ambient □ □ □ □ □ 
Acció social i 
voluntariat 

□ □ □ □ □ 

Solidaritat amb 
causes socials 

□ □ □ □ □ 

Comentaris: 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 



 

7. Mirant cap al futur 
Quines activitats o projectes t'agradaria que impulséssim? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

Què és el que més valores d'Ermessenda? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

Quina és la principal millora que ens recomanaries? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

8. Participació i voluntariat 
Et sentiries disposat/ada a col·laborar puntualment en alguna activitat o projecte de 

l'associació? 

□ Sí      □ Potser, segons l'activitat      □ No 

En quins àmbits t'agradaria col·laborar? 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 



 

9. Valoració global 
□ 1    □ 2    □ 3    □ 4    □ 5 

Comentari final: 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________________________________ 

 

Moltes gràcies per dedicar-nos el teu temps. 

La teva opinió és molt important per continuar construint una associació activa, 

participativa, solidària i compromesa amb la igualtat. 


